Wilde Rosen - Schutz, Begleitung und Orientierung bei

Wutausbruchen und korperlichen Angriffen

Ein in der Praxis bewahrter, I6sungsorientierter Ansatz

Menschen mit Behinderung kénnen manchmal aus innerer Verzweiflung mit ihren starken Arger- und Wutgefihlen nicht besser
umgehen, als ihre Mitmenschen anzugreifen. Dabei verletzten sie sich selbst und andere. Kérperliche Ubergriffe [6sen Angst aus,

wirken verletzend und stéren die personliche Beziehung.

Der aggressive Angriff ist jedoch als ein Hilferuf” der Klienten an ihre Mitmenschen zu verstehen. Mitarbeiterinnen brauchen
praktische Unterstltzung, um dieser Herausforderung gut begegnen zu konnen, denn gerade in dieser Situation kdnnen wir far
Menschen mit Behinderung respektvoll da sein.

Zuerst gilt es den Angriff sanft und entschlossen abzuwehren. Dann begleiten wir den emotionalen Ausdruck und bieten
Orientierung an. Wir geben Sicherheit, ziehen Grenzen und zeigen neue, gewaltfreie () Losungswege fUr den Umgang mit
Wutgefiihlen. Die Kunst mit Arger und Wutgefiihlen sinnvoll umzugehen, macht Gewalt bei allen Beteiligten unnétig. Das
zwischenmenschliche Vertrauen wachst. Erleichterung und Erfolgserlebnisse stellen sich ein.

In die inhaltlichen Schwerpunkte flie3en die Interessen und Anliegen der Teilnehmerlnnen mit ein.

SCHWERPUNKTE

Sich selbst und andere effektiv und sanft schitzen

Den ,Angreifer” davor bewahren, seine Mitmenschen zu verletzen (negative Konsequenzen entfallen)
Menschen mit Behinderung in ihrem Wutgefuhl begleiten und Hintergriinde verstehen

Alternative emotionale Ausdrucksformen anbieten/Orientierung schaffen

Die eigene Angst in Selbstsicherheit wandeln

METHODEN
Praktische Ubungen, theoretische Hintergrinde, Falldemonstrationen, Beispiele aus unserem Berufsleben, Kurzreferate,

Kleingruppenarbeit, spielerische Elemente, Ubungen aus dem Tai Chi

DATUM UHRZEIT ORT
23./24. Marz 2026 09:00-16:00 Uhr Magdeburg
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humanistischer Psychologie
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