Beziehungen als Kern der psychischen Genesung

Psychische Genesung ist tiefgreifend mit der Qualitdt menschlicher Beziehungen
verknUpft. Oftmals wurzeln psychische Erkrankungen in belastenden
Beziehungserfahrungen der Vergangenheit. Diese kdnnen Symptome hervorrufen, die
wiederum die Fahigkeit beeintrachtigen, gesunde Beziehungen aufzubauen. Die
sozialpsychiatrische Arbeit muss daher die zentrale Rolle menschlicher Interaktion
anerkennen. Nur durch den Austausch und die Interaktion aller Beteiligten kdnnen

passende MaRRnahmen entwickelt und die Situation der Betroffenen verbessert werden.

Es ist entscheidend zu verstehen, dass solche Interaktionen entweder zu einer
Fortsetzung des Leidens oder zu neuen Erfahrungen in der Beziehung und somit zur

Genesung fuhren kénnen.

SCHWERPUNKTE

Diese Fortbildung konzentriert sich auf die essenziellen sozialen und persénlichen
Kompetenzen, die fUr eine wirksame Beziehungsarbeit unerlasslich sind. Sie beleuchtet
die Voraussetzungen fur neue Erfahrungen in der Beziehung und untersucht Faktoren,
die Begegnungen pragen. Ein weiterer Schwerpunkt liegt auf der konstruktiven Natur
von Beziehungskonflikten. Schliel3lich werden Strategien erarbeitet, um die Balance

zwischen den BedUrfnissen der Klienten und den beruflichen Grenzen zu wahren.

ZIELE

Das Programm zielt darauf ab, die Kompetenzen der Teilnehmer Uber reines Fachwissen
hinaus zu erweitern. Dies geschieht auf der Grundlage integrierter Ansdtze aus der
beziehungsorientierten Psychoanalyse, der Transaktionsanalyse, der Systemtheorie und
der Bindungstheorie. Durch kritische Reflexion und intensive Auseinandersetzung
verbessern die Teilnehmer ihre Fahigkeit, mit Machtdynamiken umzugehen. Sie lernen,

die angemessene Distanz zu wahren und sich selbst gut zu schutzen.

Dieser Fortbildungskurs ist fur Fachkrafte aus dem Gesundheits- und Sozialwesen konzipiert, die mit besonders
schutzbedurftigen Menschen arbeiten. Sie lernen, wie Sie eine vertrauensvolle und effektive Kommunikation aufbauen, um die

Beziehung zu Ihren Klientinnen sinnvoll zu gestalten.
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